
به ًام خداوًد جاى و خزد 

کشیي بزتز اًدیشه بزًگذرد

دکتر حمید شمسی باغبانان•

MDدکترای داخلی •

دکترای تخصصی طب سنتی از دانشگاه شهید بهشتی•

 Iranian Traditional Medicine PhD

دانشگاه علوم پزشکی البرز دانشکده پزشکیطب سنتی مدیرگروه 

البرزرئیس انجمن علمی طب سنتی 

Dr.hamidshams@yahoo.com
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جلسهاهداف 

سنتیتاریخچه طب  -1

آیا روش طب سنتی بر اساس اصول علمی است -2

سنتیساختار کلی طب  -3

اصول بنیادین و مفا هیم مزاج شناسی و مزاج شناسی  -4

عملی

دکتر حمٌد شمسی باغبانان 
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طب سٌتی در گذر سهاى

سال قبل طب در  8000•

شکارچیان ایران ثابت شده
•th 8Iran,, Lorestanin Doushe cave,Cave painting

millennium BC

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com

http://en.wikipedia.org/wiki/Lorestan
http://en.wikipedia.org/wiki/Cave_painting
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طب سٌتی در گذر سهاى
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Unani medicine : An east indian medical system, 
derived from PERSIAN medicine, practiced primary in 
the Muslim community, also called “Hikmat”

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com
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بجشکی پٌشه ای بود که سلامت ”•

آدمٌان نگاه دارد و چون رفته بود 

“بازآرد،به علم و عمل

هداٌت المتعلمٌن نوشته ی ربٌع بن •
قرن چهارم  هجری –احمد اخوٌنی 

قمری

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در گذشته 

7؛ ص 3 الحاوي فً الطب ؛ ج•

حمن الرحیم و صلى للّه على محمد و على آله و • بسم اللّه الره
سلم تسلیما

 ..…وفي قروح الأمعاء و الزحیر و الفرق بینهما •
..…إن كان  :«حٌلة البرء»من  فً الرابعة•
 .…یتخذ لأصحاب :«حٌلة البرء»الثامنة من •
 ..…مما ینفع هؤلاء و هو خفیف المؤنة یؤخذ.…: قال لً•
…حقنة صاحب : ؛ قالالثانٌة عشر•
إذا خرج بالإسهال : قال ؛«الأعضاء الآلمة»الأولى من •

…….
 .……:«الأعضاء الآلمة»الخامسة من •
 .…قد ٌعرض: ، قال«العلل و الأعراض»السادسة من •
ابن ماسوٌه من به سحج و ٌحتاج •

..……«المٌامر»التاسعة من •

..…:إنه استعمله «جالٌنوس»•
 ……قد یستعمل: الأولى؛ قال «الأخلاط»•
 ..…إنه قد یكون في بعض الأحایین بلغم مالح :لً•

آیا روند ثبت و نگارش کتب  -1

طب سنتی علمی بوده است؟

جمع آوری مطالب؟

رفرانس دهی؟

تقسیم بندی؟

مراعات موارد اخلاقی؟

دکتر حمٌد شمسی باغبانان 
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شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در گذشته

ابن نفیس•

•pdf).1(0009 -00542annsurg

•PB.pdf-1-19595-5324

آیا هم دیگر را نقد می کردند؟ •

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در گذشته

Ascites Tapping
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شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در گذشته

Ascites Tapping
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شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در حال

  باغباناندکتر حمید شمسی 
dr.hamidshams@yahoo.com



شىاهدی دال بز تىاًایی و بٌیاى علوی طب سٌتی در حال

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com



(WHO)طب سٌتی در دًیا

Traditional medicine (TM):
Traditional medicine has a long history. It is the sum total 

of the knowledge,skill, and practices based on the 
theories, beliefs, and experiences indigenous to 
different cultures, whether explicable or not, used 
in the maintenance of health as well as in the 
prevention, diagnosis, improvement or treatment 
of physical and mental illness. 
(http://www.who.int/medicines/areas/traditional/d
efinitions/en/).

Complementary medicine (CM):
The terms “complementary medicine” or “alternative 

medicine” refer to a broad set of health care 
practices that are not part of that country’s own 
tradition or conventional medicine and are not fully 
integrated into thedominant health-care system. 
They are used interchangeably with traditional 
medicine in some countries.

(http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definit
ions/en/).

Traditional and complementary medicine (T&CM):
T&CM merges the terms TM and CM, encompassing 

products, practices and practitioners.
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طب سٌتی در دًیا 

Congress established the Office of Alternative Medicine in 1992 and the 
National Center for Complementary and Alternative Medicine in 1999. 

Funding appropriated for each fiscal year is listed below
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اهزیکا بىدجه طب هکول ًسبت به سایز رشته ها–طب سٌتی در دًیا 
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طب

 طب
 

نظری

عملی

آناتومی/ فیزیولوژی امور طبیعیه

اتیولوژیاسباب و علل

پاتولوژی–اتیولوژی دلایل و علایم

تدابیر حفظ سلامتحفظه الصحه

تدبیر با غذامعالجات

دارو درمانی

اعمال یداوی

دکتر حمٌد شمسی باغبانان 
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ارکاى

A

B

C

Dخیلی سنگین

سنگین 

سبک

گرمخیلی سبک

گرم

سرد

سرد

خشک

تر

تر

خشک

آتش

هوا

آب

پایداری و شکل دهیخاک

امکان شکل پذیری

ایجاد تخلخل

حرکت, کاهش سردی 

چدن -1

فعالیت زیاد فرد -2

رفلاکس مری -3

بی خوابی -4

دکتر حمٌد شمسی باغبانان 
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هشاج

تعزیف 

اًىاع
كيفيت متشابهه حاصله از تركيب و امتساج عناصر

نسبت ارکان

خاک عنصری آب عنصری هوای عنصری آتش عنصری 

گرم

تر

سرد

خشک

گرم و خشک

گرم و تر

سرد و تر

سرد و خشک

********

********

********

********

****

****

****

****

مفرد

مرکب

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج

گرمی

سردی

خشکیتری

گرم و خشکگرم و تر

سرد و خشکسرد و تر

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج

چند نوع مزاج داریم؟ -1

چند مزاج داریم؟ -2

مزاج مولودی و اکتسابی -3

اهمیت مزاج در درمان -4

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هزاحل هضن

ماده زاٌد و راه دفع  انجام محل هضم مراحل

معدهاول
روده/ مدفوع  

کلیه/ادرار کبددوم

چرک و ترشحات/ عرق عروق و اندامسوم و چهارم

مو / ناخن/گوش و بینی 

کیلوس

کیموس 

ماساریقا

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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اخلاط

کبد 
 

ماده به نام خلط و جمع آن  اخلاط 4:کیموس 

اصفر:نام اٌن چهار ماده 

دم

بلغم

اسود

تعادل مناسب ناشی از؟/ برداشت هر عضو از اخلاط/سلامت در تعادل:: اهمیت اخلاط

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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صفزا

مزاج صفرا ؟

صفرا

خون = دم  

بلغم

سودا

اثرات

در اثر چه چیزی 

=  میاید  به وجود

سبب مادی

غذا های تند شیرین 

چرب

/ رقیق کردن خون

/  تحریک روده

تغذیه ریه

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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دم

مزاج دم؟

صفرا

خون = دم  

بلغم

سودا

اثرات

در اثر چه چیزی 

=  میاید  به وجود

سبب مادی

نان گندم/ گوشت بره

رشد بدن

گرم و تر بودن 

بدن جایزین مواد 
مصرف شده

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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بلغن

مزاج بلغم؟

صفرا

خون = دم  

بلغم

سودا

اثرات

در اثر چه چیزی 

=  میاید  به وجود

سبب مادی

ماهی / غذا های لزج

تازه

تبدیل به دم شدن 

جایگزین رطوبات /

ازدست رفته در 

تری / اثر فعالیت 

غذای مغز/ مفاصل

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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سىدا

مزاج سودا؟

صفرا

خون = دم  

بلغم

سودا

اثرات

در اثر چه چیزی 

=  میاید  به وجود

سبب مادی

غذا های خشک و 

ماهی /بادمجان / غلیظ 

/شور

/  استحکام در اندام

کاهش سستی ناشی 

تغذیه / از رطوبت
استخوان

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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علاین هشاج جبلی

ملمس -1

2-

تری, خشکی, سردی, گرمی  معنی

سیاهی/ مجعد /ضخامت

سفیدی/ صافی/ نازکی

گرمی و خشکی

سرد و تر

مو

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

رنگ -3مو    -.2ملمس -1

بلغم  یا کم خونیسفید

غلبه دم    گرمی مزاجسرخ

غلبه صفرا  گرمی یا برودتزرد

غلبه سودا تیره  یا کمودت

معتدلسرخ و سفید

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

خواب و بیداری -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

خواب زیادسردی و تری 

خواب کم گرمی و خشکی

نکات درمانی برای پرخوابی و کم خوابی

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

چگونگی –5خواب و بیداری   -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

افعال صادره

صحیح و کامل         صحت و سالم بودن= فعل 

رشد وسرعت–گرمی

سردی ؟

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

چگونگی –5خواب و بیداری   -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

گیفیت مواد دفعی از بدن -6افعال صادره   

رنک بو   اجابت مزاج : در مزاج گرم 

در مزاج سرد؟ عکس گرم

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

چگونگی –5خواب و بیداری   -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

گیفیت مواد دفعی از بدن -6افعال صادره   

چگونکی تاثیر پذیری از کیفیات چهار گانه -7

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

چگونگی –5خواب و بیداری   -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

گیفیت مواد دفعی از بدن -6افعال صادره   

چگونکی تاثیر پذیری از کیفیات چهار گانه   -7

حالات نفسانی -8

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

چگونگی –5خواب و بیداری   -4رنگ  -3مو  -2ملمس  -1

گیفیت مواد دفعی از بدن -6افعال صادره   

چگونکی تاثیر پذیری از کیفیات چهار گانه   -7

حالات نفسانی -8

بزرگی و کوچکی اعضا -9

هیکل -10

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج جبلی

فعال/ پر کار/ بی قرار/ زود خشم/ تند خو گرم و خشک

/  خونگرم / جسور/ شجاع گرم و تر

خونسرد/ صبور / خواب آلود/حافظه خوبی ندارند سرد و تر

مستعد افسردگی/کمتر با دیگران میجوشند / درون گرا/ انجام کارها به ارامی /اوج ثبات سرد وخشک

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هشاج عارضی -هشاج جبلی

فعال/ پر کار/ بی قرار/ زود خشم/ تند خو گرم و خشک

/  خونگرم / جسور/ شجاع گرم و تر

خونسرد/ صبور / خواب آلود/حافظه خوبی ندارند سرد و تر

مستعد افسردگی/کمتر با دیگران میجوشند / درون گرا/ انجام کارها به ارامی /اوج ثبات سرد وخشک

رویا عطش مزه خواب  دلشوره: غلبه صفرا 

رویا مزه عطش حجامت کسالت:  غلبه دم 

رویا خواب رفلاکس :  غلبه بلغم 

رویا پوست  اسپاسم  اشتها پرمویی: غلبه سودا 

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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 غذاهایی که بزای افزاد با هشاج گزم و خشک هٌاسب ًیست

: گوشت ها  

تمام پرندگان کوچک

تخم مرغ   

میگو  

گوشت شتر

سرخ کردنی  

ها فسنجان شیرین 

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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ًیست بزای افزاد با هشاج گزم و خشک هٌاسب غذاهایی که 

:سبزیجات

فلفل سبز 

فلفل قرمز

سیر

پیاز 

خردل

جعفری

تره

شاهی

شوید

دکتر حمید شمسی باغبانان کرفس
dr.hamidshams@yahoo.com



غذاهایی که بزای افزاد با هشاج گزم و خشک هٌاسب ًیست 

:آجیل و میوه جات

انگور

خرما

نارگیل

کشمش

موز

انجیر

گردو

فندق
دکتر حمید شمسی باغبانان 
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یی که بزای افزاد با هشاج گزم و خشک هٌاسب ًیست غذاها

:دانه و حبوبات

نخود

سیاه دانه

بالنگو

دانه شنبلیله

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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 غذاهایی که بزای افزاد با هشاج گزم و خشک هٌاسب ًیست

:ادویه جات

دارچین

میخک

رازیانه

زنجبیل

گردو

فلفل قرمز

/زعفران/ فلفل سبز

:نوشیدنی ها

عسل 

زعفران

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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غذاهایی که افزاط در هصزف آًها بزای افزاد با هشاج گزم و تز هٌاسب ًیست

:سبزی جات

پیاز 

سیر 

زنجبیل

زیتون

:گوشت ها و غذاها 

گوسفند

بره

بوقلمون

جگر

اردک

رشته فرنگی

ماکارونی

کیک و بیسکویت
دکتر حمید شمسی باغبانان 
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گزم و تز هٌاسب ًیستهشاج غذاهایی که افزاط در هصزف آًها بزای افزاد با 

:ادویه جات

فلفل سیاه

فلفل قرمز

زنجبیل خشک شده

رازیانه

نعناع

اویشن

شوید

:آجیل و میوه جات

خرما

انبه

بادام

پسته

موز

فندق

انجیر 

انگور
دکتر حمید شمسی باغبانان 
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غذاهایی که افزاط در هصزف آًها بزای افزاد با هشاج گزم و تز هٌاسب ًیست

:نوشیدنی ها و طعم دهنده ها

عصاره انبه

آب انگور

آب گرم

عسل

شکر 

نمک

غذا های شور

غذا های شیرین
دکتر حمید شمسی باغبانان 

dr.hamidshams@yahoo.com



غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد و تز هٌاسب ًیست

: سبزیجات

خیار 

کدو

چغندر 

کاهو

اسفناج

گشنیز

گوجه

:گوشت و غذا

گاو

ماهی

اش رشته

اسفناج

ماست

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com



غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد و تز هٌاسب ًیست

:غلات

دانه کدو تنبل

تخم هندوانه

تخم کدو

نشاسته

:آجیل و میوه

هندوانه

توت فرنگی

کیوی

مرکبات

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com



غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد و تز هٌاسب ًیست

:چاشنی و نوشیدنی ها

سماق 

غوره

لیمو عمانی

دوغ

لیموناد

شربت آلبالو 

:لبنیات

شیر

ماست 

پنیر

کشک

دانه انگور

جو

دکتر حمید شمسی باغبانان 
dr.hamidshams@yahoo.com



هٌاسب ًیستخشک غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد و 

:سبزیجات

کلم

گل کلم

سیب زمینی

گوجه

قارچ 

نخود سبز

بادمجان

لوبیا سبز

:گوشت ها و غذا ها

گاو و گوساله

خوک

شتر مرغ

ماهی

سیرابی

پاچه

صدف

سوسیس و کالباس
دکتر حمید شمسی باغبانان 
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ًیستوخشک هٌاسب غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد 

:غلات و حبوبات

ذرت

ارزن

جو

نخود فرنگی 

عدس 

:میوه ها

تمام میوه های ترش

لیمو

انار ترش

پرتقال

گریپ فروت

توت فرنگی

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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هٌاسب ًیستخشک غذاهایی که هصزف سیاد اًها بزای افزاد با هشاج سزد و 

• :چاشنی ها و نوشیدنی

تمر هندی

رب 

آبلیموغوره

لیمو عمانی

آب میوه ترش

یخ

سرکه 

:  لبنیات 

شیر

ماست 

کشک 

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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ای آى که طبیب دردهای هایی           ایي درد س حد رفت چه هی فزهایی

والله اگز هشار  هعجىى داری                   هي جاى ًبزم تا تى رخی ًٌوایی

سپاس فراوان از توجه شما

دکتر حمید شمسی باغبانان 
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